
明朝·張居正
（1525～1582年）

1



時代·明中葉

• 明朝是最後一個由漢族建立的王朝，由太祖朱元璋

稱帝建國，傳歷十六個皇帝，共統治270多年。

• 明朝中葉，國家各方面混亂：

➢ 土地問題：皇族、宦官等濫用權力，霸佔土地

➢ 國庫空虛：收到的稅錢減少，要支付的金錢卻很多

➢ 外憂重重：管治不了國家，抵抗外敵也很吃力

• 神宗（年號：萬曆）年幼登基，由張居正輔佐，主持改革變法。
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*中葉：「中葉」一詞出自《詩經．
商頌．長發》，指的是一個朝代或
世紀的中期。



張居正

• 張居正，字叔大，號太岳

• 湖廣江陵(今屬湖北)人

• 明朝政治家等，曾官拜首輔一職

• 張居正擔任首輔大臣，輔佐君主十年，改革變法，

開創「萬曆新政」，短暫挽救明朝，史稱「萬曆中興」。
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「懼則思，思則通微；懼則慎，慎則不敗。」

——張居正
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• 主要作為：

張居正改革最著名的措施：「一條鞭法」

➢ 「一條鞭法」又稱「一條編法」、「一條法」等

➢ 總的來說，就是將一切複雜稅收變得簡單方便徵收

田賦：
根據田地大小向百
姓收糧食、布匹等

雜役：
其他雜七雜八
的事情和工作

力役：
男丁要幫朝廷幹活，
例如建東西、打仗等

▲以前，百姓主要向朝廷交三種「稅」

田賦 力役 雜役

▲「一條鞭法」把三種「稅」編在一起，統
一根據田地大小向百姓徵收白銀。
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• 主要作為：

針對其他問題，張居正改革措施還有：

◼ 針對外患
➢ 知人善用
➢ 用戚繼光鎮薊門，抵禦北方邊族，如韃

靼(蒙古族前身)
➢ 用李成梁鎮防遼東地區外族

◼ 針對內憂
➢ 實行考成法
1. 官員把要辦的事情寫在三本冊子
2. 由特定的人員定期查看冊子及評定官員
3. 做得不好的官員，就會被炒
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