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中國歷史
年度人物選舉2018暨專題研習報告

⚫ 整個活動將分為二個階段：

 第一階段：歷史人物選舉

 第二階段：專題研習報告比賽

⚫ 參加者須先瞭解各位候選歷史人物生平事跡，繼而投選其認為最賦有特別歷史意
義的人物作為年度代表，依此撰寫專題研習報告。
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活動緣起
「戊戌變法」120週年
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憶古思今：1898與2018

⚫ 1898年4月，面對國家旦夕之危難，光緒帝接
納了康有為、梁啟超等維新派上書，宣佈變法。

⚫ 1898年8月，因為慈禧太后為首的保守派反對，
最終這場變法只維持103天。

➔歷史上稱呼這場變法為「百日維新」、「戊戌
變法」、「戊戌維新」、「維新運動」等。

* 戊戌：中國有種傳統紀年法稱
為「干支曆」，而「戊戌」是干
支之一。依這種紀年法，1898
與2018均可稱為「戊戌年」。

* 維新：見於《詩經．
大雅．文王》：「周
雖舊邦，其命維新」，
有變革、革新的意思。
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憶古思今：1898與2018

⚫ 2018年，距離「戊戌變法」已經120週年，討論
聲音至今不休。

➔為紀念這意義深刻的歷史事件，讓年青一代認識
歷史人物對國家及社會文化的貢獻，憶古思今；

➔是次以「改革」、「變法」為主題，從歷朝歷代
中推舉多位與之息息相關歷史人物，成為本年度
候選人。

圖片來源於互聯網：https://gogonews.cc/article/3191186.html
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經本中心多位專業顧問及管理委員會商議，推舉以下五位候選歷史人物：

☟ ☟ ☟ ☟ ☟
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北魏·孝文帝
（467～499年）

7



時代·魏晉南北

• 魏晉南北朝用以統稱一個長達400多年的時代

• 當時南北處於分裂、對峙狀態，朝代更迭頻繁：

南方：宋、齊、梁、陳等

北方：北魏、東魏、西魏、北齊與北周等

• 北魏，是北方其中一個朝代，由鮮卑族統治；

由拓跋珪稱王建國到滅亡，歷100多年，共14位皇帝，孝文帝是第7任皇帝。
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圖片來源於互聯網：http://www.sohu.com/a/163404827_99922019



孝文帝

• 孝文帝本名拓跋宏，後改漢姓元，又名元宏

• 鮮卑族

• 北魏第7任皇帝，公元471-499在位

• 受到祖母馮太后影響，孝文帝十分喜歡漢族文化；

希望透過漢化改革國家，提升國力，統一南北。
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「白日光天兮無不曜，江左一隅獨未照。」

——北魏·孝文帝
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主要內容：

實行漢化，改革措施包括：

圖片來源於互聯網：http://www.5857.com/wall/43973.html

拔列☞？？
A.拔 B.梁
C.陳

◼ 將鮮卑姓氏改成漢族姓氏：

拓跋☞元 步六孤☞陸

賀賴☞賀 丘穆陵☞穆

獨孤☞劉 紇豆陵☞竇

◼ 推廣教育

◼ 提升孔子地位：

➢ 修建孔子廟

➢ 優待孔子後人

◼ 鼓勵鮮卑和漢族通婚

◼ 禁止穿鮮卑服，改穿
漢服

◼ 禁止說鮮卑語，鼓勵
學漢語



11

主要內容：

實行漢化，改革措施包括：

圖片來源於互聯網：http://www.sohu.com/a/163404827_99922019

◼ 實行以前朝代的個各種制
度和律令

◼ 整頓官吏治理情況

◼ 將漢族的「門閥制
度」應用到鮮卑族

➢ 鮮卑名門大姓：

元、胡、周、長孫、

奚、伊、丘、亥等

➢ 漢族名門大姓：

崔、盧、鄭、王、

李、韋、裴、柳等

◼ 首都由平城(今山西
大同)遷到洛陽

◼ 鎮壓鮮卑貴族的叛亂

* 門閥制度：「門閥」指的是世
代為官的名門望族。後來形成以
家族為依據的等級觀念和制度：
不同姓氏有等級之分，等級越高，
官越大，可獲得的權利也越大。



北宋·王安石
（1021～1086年）
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時代·北宋

• 宋朝其中一個中國歷史上維持時間很長的朝代，約
320年：

前期稱為「北宋」

後期稱為「南宋」

• 王安石推動的改革變法發生在北宋 神宗至宋哲宗之時，

又稱「熙寧變法」、「熙豐變法」等

* 熙寧：宋神宗的年號/元豐：宋哲宗的年號
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* 靖康之難：「靖康」是宋欽宗年號。
元年，金兵打敗了北宋軍隊，攻進京
城，搶走了皇帝、妃子等和金銀財寶
等，北宋因此滅亡。

靖康之難

北宋

南宋

圖片來源於互聯網：https://zhuanlan.zhihu.com/p/28854359

*年號：古代其中一種紀年
的方法。由皇帝登基發起，
一般一個皇帝一個年號。



王安石

• 王安石，字介甫，號半山

• 撫州 臨川(今屬江西)人

• 北宋政治家、文學家、思想家等

• 為了讓越來越衰弱國家變得富強，在神宗支持下，

王安石主持變法改革；雖新法一度被廢除，王安石兩度被罷相，

依然留下深遠影響。
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梅花

牆角數枝梅，凌寒獨自開。

遙知不是雪，為有暗香來。
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主要內容：

王安石推出很多措施，舉幾個例子：

夏、秋天還沒收成時：

朝廷將錢和糧食借給百姓

夏、秋天收成了：

百姓把錢和糧食還給朝廷
青苗法

派官員巡視全國農田水利，
鼓勵和獎勵百姓
 開地、種田
 興建和修理水利工程

農田水
利法

劃分全國百姓家庭戶口，如：
• 10戶家庭為1個「保」
• 50戶家庭為1個「大保」
• 500戶家庭為1個「都保」

* 每個「保」都有長官管理
男丁不用耕種的時候，就訓練；
有戰爭的時候，就當兵

將太學生分為：
• 外舍：初入學
• 內舍：由外舍升班
• 上舍：由內舍升班
*  上舍生優異者直接做官

三舍法

保甲法
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主要內容：

• 除了改革變法，王安石的詩歌和文章也十分傑出

這首詩，重點讚美梅花：

• 不怕巖寒，獨自盛開的
堅強與高潔品格，還有
頑強的生命力。

這時的王安石經歷了：

• 兩次被罷免官位

• 變法失敗

• 年齡越來越大等

➢ 這首詩寫的是梅花，也
是寫王安石自己

*唐宋八大家：又稱「唐宋散文八
大家」。後人用來合稱唐代和宋代
八位出色的散文家。

韓愈 王安石



明朝·張居正
（1525～1582年）
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時代·明中葉

• 明朝是最後一個由漢族建立的王朝，由太祖朱元璋

稱帝建國，傳歷十六個皇帝，共統治270多年。

• 明朝中葉，國家各方面混亂：

➢ 土地問題：皇族、宦官等濫用權力，霸佔土地

➢ 國庫空虛：收到的稅錢減少，要支付的金錢卻很多

➢ 外憂重重：管治不了國家，抵抗外敵也很吃力

• 神宗（年號：萬曆）年幼登基，由張居正輔佐，主持改革變法。
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*中葉：「中葉」一詞出自《詩經．
商頌．長發》，指的是一個朝代或
世紀的中期。



張居正

• 張居正，字叔大，號太岳

• 湖廣 江陵(今屬湖北)人

• 明朝政治家等，曾官拜首輔一職

• 張居正擔任首輔大臣，輔佐君主十年，改革變法，

開創「萬曆新政」，短暫挽救明朝，史稱「萬曆中興」。
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「懼則思，思則通微；懼則慎，慎則不敗。」

——張居正
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• 主要作為：

張居正改革最著名的措施：「一條鞭法」

➢ 「一條鞭法」又稱「一條編法」、「一條法」等

➢ 總的來說，就是將一切複雜稅收變得簡單方便徵收

田賦：
根據田地大小向百
姓收糧食、布匹等

雜役：
其他雜七雜八
的事情和工作

力役：
男丁要幫朝廷幹活，
例如建東西、打仗等

▲ 以前，百姓主要向朝廷交三種「稅」

田賦 力役 雜役

▲ 「一條鞭法」把三種「稅」編在一起，統
一根據田地大小向百姓徵收白銀。



21

• 主要作為：

針對其他問題，張居正改革措施還有：

◼ 針對外患
➢ 知人善用
➢ 用戚繼光鎮薊門，抵禦北方邊族，如韃

靼(蒙古族前身)
➢ 用李成梁鎮防遼東地區外族

◼ 針對內憂
➢ 實行考成法
1. 官員把要辦的事情寫在三本冊子
2. 由特定的人員定期查看冊子及評定官員
3. 做得不好的官員，就會被炒



清末·康有為
（1858～1927年）
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時代·清末
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◼ 清朝由滿族人建立（之前叫女真族）

◼ 由皇太極稱帝，至宣統帝退位，共
11位皇帝，統治共270多年。
▼曾經開創長達百年的「康、雍、乾盛世」

◼ 隨著第一次鴉片戰爭（道光帝時期）戰敗，
暴露清廷的腐敗無能，後西方國家不斷入侵。

日本也一起瓜分中國
* 光緒帝時期，日本在中日甲午
戰爭打敗中國，簽訂《馬關條約》

◼ 嘉慶帝以後，中國實力越來越弱；同時，

西方國家經歷工業發展，實力越來越強大



康有為

• 康有為、梁啟超等提出徹底維新變法主張和措施；

• 在光緒帝的支持，實行「戊戌變法」。
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西方國家船堅炮利
西方思想
影響

日本「明治維新」
成果啟發

國家滅亡危機

• 康有為原名祖詒，字廣廈，號長素，又號更生、更牲

• 廣東 南海（今廣州）人

• 清 光緒年間進士，近代政治家、 思想家、文學家等

「能變則全，不變則亡；全變則強，小變仍亡。」

——康有為
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• 主要內容：

「戊戌變法」重要措施包括

◼ 改良軍事

✘騎馬、射箭等 ✔使用火槍、大炮等

◼ 派學生海外留學
➢ 培養人才

◼ 辦報館、學會
◼ 設譯書局
➢ 翻譯西方書籍

◼ 推動商業發展
➢ 設商會、商務局
➢ 鼓勵民辦企業

◼ 開辦新式學堂
中小學堂/京師大學堂

✘ 廢除八股文

✔學習中外知識，
如歷史、政治
等等

▲京師大學堂成了現在的北京大學
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• 主要內容：

康有為在「戊戌變法」重要的貢獻

◼ 聚集及培養一批維新運動的骨幹，包括梁
啟超及「戊戌六君子」等

◼ 積極為「改革」、「變法」做準備

➢ 寫書、辦報紙、建學會，宣揚維新思想

➢ 廣泛聯絡各省在京官員和士大夫，多次
上書光緒帝

➢ 發動「公車上書」

• 甲午戰敗，清廷與日本簽訂《馬關條約》，引起轟動；

• 康有為起草萬言書，發動各省應試擧人，聯名上書

▲ 戊戌六君子指得的是（從左上數起）譚嗣同、康
廣仁、林旭、楊深秀、楊銳、劉光第，在戊戌運動
失敗後， 他們被朝廷逮捕並殺害。



清末·梁啟超
（1873～1929年）
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梁啟超

• 梁啟超，字卓如，號任公，筆名主要有過衰時客、飲冰子、

飲冰室主人、新民子等

• 廣東 新會人

• 近代政治活動家、思想家、文學家和學者等

• 1890年，梁啟超拜康有為為師，共同為「戊戌變法」領袖人物

同時，梁啟超也是中國學術界的重要人物，貢獻良多。
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「少年智則國智，少年富則國富，
少年強則國強，少年獨立則國獨立，
少年自由則國自由，少年進步則國進步，
少年勝於歐洲，則國勝於歐洲，
少年雄於地球，則國雄於地球。」

——梁啟超
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• 主要內容：

「戊戌變法」重要措施包括

◼ 改良軍事

✘騎馬、射箭等 ✔使用火槍、大炮等

◼ 派學生海外留學
➢ 培養人才

◼ 辦報館、學會
◼ 設譯書局
➢ 翻譯西方書籍

◼ 推動商業發展
➢ 設商會、商務局
➢ 鼓勵民辦企業

◼ 開辦新式學堂
中小學堂/京師大學堂

✘ 廢除八股文

✔學習中外知識，
如歷史、政治
等等

▲京師大學堂成了現在的北京大學
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• 主要內容：

梁啟超在「戊戌變法」重要的貢獻

◼著重教育改革

➢ 擔任長沙時務學堂總教習

➢ 親辦京師大學堂和譯書局

➢ 變法失敗後，梁啟超仍積極實踐教育理念：
創立文化學院和籌建中國職業教育等

◼積極宣揚西方學說及理論

◼鼓吹維新思想

➢ 擔任《時務報》主筆、《中外紀聞》
編輯等等

➢ 梁啟超文筆犀利、富有感召力，影響
力不可忽視
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• 主要內容：

梁啟超在學術研究上重要的貢獻

➢ 其學識淵博，著作甚多，涉及很多方面：
◼ 寫了許多歷史方面的書：

➢ 《清代學術概論》
➢ 《中國近三百年學術史》
➢ 《中國歷史研究法》
➢ 等等

經濟

政治

歷史宗教

語言

文字
音韻 文藝

哲學新聞

▲收錄在《飲冰室合集》
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http://www.zdic.net/
http://www.guoxue.com/
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快來投票吧！

你最喜歡哪一個歷史人物呢？

投票日期
29/11/2018至07/12/2018


