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北魏孝文帝 （467～499年） 
 

即北魏 孝文皇帝拓跋宏。西元 471—499 年在位。 

 

五歲繼立，由太皇太后馮氏執政。馮氏為鞏固統治、增加財

政收入，曾頒行俸祿制，改良吏治，推行三長制，發布均田令。

太和十四年(490 年)馮氏死，宏親政，進一步實行改革。 

 

於太和十七年(493 年)將都城從平城(今山西大同)遷到洛陽。

宣佈任用漢族地主王肅，仿照魏晉南朝制度改定朝章典制；禁

胡服，改穿漢服；「不得以北俗之語言於朝廷」，以漢語為唯一

通行語言。又改鮮卑人二、三字的復姓為音近的單音漢姓，將漢

族地主的門閥制度推廣到鮮卑貴族中，皇室拓跋氏改姓元，門

望最高，其餘穆、陸、賀、劉、樓、於、嵇、尉等「勛著當世」的八家為鮮卑族姓之首，與漢

族的著姓清河 崔氏、范陽 盧氏、滎陽 鄭氏、太原 王氏、趙郡 李氏相當，以加強鮮卑貴族

與漢人士族的聯合統治，還鼓勵鮮卑和漢族通婚。改革遭到以太子元恂為首的守舊鮮卑貴族的

反對，宏斷然處死太子恂，鎮壓叛亂。其改革有利於各族人民的大融合，加快了各族封建化的

進程。 

 

撮錄：黃邦和 皮明庥主編：《中外歷史人物詞典》（長沙：湖南人民出版社.，1987 年），頁 159。 

 

北魏 孝文帝（467～499 年），北魏皇帝、少數民族傑出的政治家。原名拓跋宏，漢名為

元宏。471 年獻文帝 拓跋弘傳位給 5 歲的太子拓跋宏，國政由其祖母馮太后主持，太后死後， 

他獨攬朝政。 

 

孝文帝精修漢文化，十分器重出身江南高門的王肅，認為鮮卑族必須漢化才能鞏固政權，

統一南北。他改變鮮卑姓氏，如改拓跋為元；禁止使用鮮卑語言和服飾等。494 年 沖破重重阻

撓，正式遷都洛陽，全面推行漢化改革，遭到拓跋氏宗室和代北舊人的不滿，在平城發動叛亂，
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後被鎮壓。497 年他本想趁南齊之亂，滅掉南齊。但由於北魏內部發生變故，只得撤兵北歸。

再次南征時病倒，死於軍中。 

 

撮錄：王曉梅 張晶主編《不可不知的 2000 個中外名人》（北京：中央翻譯出版社，2009 年），頁 145。 

 


